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TENDA ESPIRITA CABOCLO PENA VERDE N. ° 325 de Setembro de 2025
Fundado em 28 de Novembro de 1965
Rua Almirante Oliveira Pinto, 116 — Colégio — Rio de Janeiro - Cep: 21371-510
Contato: (21) 98362-5206 — Sr2. Maria de Nazaré - TEPV
CNPJ: 30.053.383/0001-27 - IE: 2.199.18.00
site: www.tepenaverde.wix.com/tepv

No més de Setembro, atuaremos com as vibrac6es dos lbeijis

CALENDARIO PARA O MES DE SETEMBRO DE 2025

ATENCAO SRS. MEDIUNS E ASSISTENCIA
EXCEPCIONALMENTE NESTE MES A GIRA MENSAL REFERENTE AO MES DE SETEMBRO
SERA REALIZADA CONFORME ABAIXO
GIRA MENSAL Dia 31/08 (Ultimo domingo do més de Agosto)
Inicio da Gira as 16:00 horas. A partir das 18:00 horas, atendimento com os Pretos-Velhos
GIRA DE SEU SETE ENCRUZILHADAS (GIRA DE EXU) Dia 13/09 (2° sabado)
Inicio da Gira as 18:00 horas. Lembramos que o portéo sera fechado rigorosamente as 18:00 horas
SESSAO DO DR. BEZERRA DE MENEZES Dia 24/09 (quarta-feira)
Com passes, correntes de satde e aguas fluidificadas do Dr. Bezerra de Menezes e a distribuicdo da pomada
do Vovd Pedro. Inicio da sesséo as 20:00 horas
GIRA FESTIVA EM HOMENAGEM A COSME E DAMIAO

Dia 27/09 (sébado) Inicio da Gira as 18:00 horas
GIRA FESTIVA EM HOMENAGEM A XANGO
Dia 30/09 (terca-feira) Inicio da Gira as 20:00 horas
ATENCAO SRS. MEDIUNS E ASSISTENCIA
Dia 01/10 (quarta-feira) N&o havera Sessdo de Caridade

QUARTAS-FEIRAS
Sessao de Caridade com passes, correntes de salde e de magia. Inicio da sessdo as 20:00 horas
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Curimba de Ibeiji

“Cal, cali, sereno, ah meu Divino!

Me leve agora para brincar com 0s meninos!
Vou pedir licenca a Zambi e ao Sagrado
Coragao!

Vamos todos bater palmas para Cosme e
Damiao!”

AVISOS:

Contamos com a colaboracdo dos médiuns e
assisténcia para as seguintes campanhas:

- Alimentos ndo pereciveis para as 20 familias
cadastradas em nosso Terreiro

- Quem puder colaborar com a ornamentagéo
da Mesa de Cosme e Damido, trazendo bolos,
doces, refrigerantes, balas, frutas, a Casa
agradece de coracao

CRIANCAS NA UMBANDA

Na Umbanda, as ‘“criangas” sdo espiritos
ainda em desenvolvimento, que nédo atingiram a
maturidade espiritual. Elas podem ser de
qualquer idade, desde recém-nascidos até
adolescentes. Esses espiritos encarnam na
Terra para cumprir sua evolucdo e aprender
lighes especificas. As criangas da Umbanda sé&o
conhecidas por suaalegria, inocéncia e
espontaneidade. Elas estdo sempre dispostas a
aprender e ajudar os outros. No entanto, elas
também podem ser vulneraveis e emotivas, pois
ainda ndo desenvolveram totalmente o
discernimento e a capacidade de lidar com as
adversidades. Na Umbanda, as criancas sao
atendidas e  orientadas  por entidades
espirituais, chamadas de guias ou protetores,
que as ajudam em sua jornada evolutiva. Esses
guias fornecem protecdo, aconselhamento e
apoio espiritual as criancas, orientando-as em
seus desafios e incentivando-as a crescer e se
desenvolverem espiritualmente. As criancas
Umbandistas desempenham um papel vital na
religido, contribuindo para o equilibrio
espiritual e harmonia. Elas trazem alegria e
leveza aos rituais, lembrando os praticantes da
importancia de manter um coracdo puro e
infantil. Além disso, as criancas transmitem
mensagens de esperanca, cura e protecdo,
fortalecendo a fé e a confianca no Divino.
Texto: Umbanda Eu Curto (Google)

SER DE XANGO

XANGO

DIVINO
GUARDIAO
DA JUSTIGA
EDA
RETIDAO.
ENSINA-ME A
SER JUSTO EM
MINHAS ACOES.

KA

Vivemos em um mundo tao injusto onde muito
se fala sobre justica de forma desenfreada e sem
compromisso real com essa esséncia téo
sagrada que é ser de Xangd. Ser de Xangd é
manter a serenidade nos pensamentos mesmo
querendo quebrar tudo ao redor no calor da
furia que por vezes cega os olhos da alma. Ser
de Xangd é ponderar as palavras que seréo
lancadas ao vento afim de evitar que a injustica
se propague pelos quatro cantos do mundo. Ser
de Xang6 é carregar a chama da esperanca viva
em cada passo do sofrido caminhar, sempre
seguir se agarrando na fé para acreditar e
sonhar. Ser de Xango € acreditar cegamente em
toda a espiritualidade ao redor e ter a certeza
de que nesse mundo jamais estara so. Ser de
Xangd é olhar com olhos da justica toda
injustica predominante no mundo segregado ao
qual vivemos e sentir-se impotente quando néo
for capaz de ajudar. Ser de Xang0 é carregar
um temperamento forte e muitas vezes dificil de
conseguir compreender na vivéncia diaria. Ser
de Xangd é sempre pensar, agir e falar com
toda sinceridade mesmo que isso lhe custe
perder uma grande amizade. Ser de Xango é ter
fogo e dendé correndo por entre as veias e
ainda assim exalar o mais puro amor. Ser de
Xangd é caminhar no fogo e ndo se queimar.
Texto: Renata de Oya | @renatadeoya

AMOR AO MEU TERREIRO

No meu Terreiro ndo tem espetaculos, show e
apresentacGes. Nao tem artistas, ndo tem visita
de indios dancando e cantando. Nao tem
curimba em atabaques profissionais se
apresentando em  festivais. Mas em
compensagao no meu Terreiro tem humildade.
E sabem o que mais, tem muito amor, fé e



acolhimento. Ah, tem o Seu Tranca Ruas, 0 Seu
Zé Pilintra, o Caboclo Pena Branca, o Caboclo
Tupinambd. O Cigano Wlademir, Pai José, V6
Maria, tem Seu Gira Mundo e Seu Tata
Caveira. Tem Padilha, tem Quitéria, tem
Mulambos e Sete Saias. Pois entdo: No meu
Terreiro tem respeito, igualdade e caridade.
Aqui respeitamos as diferencas, e as acolhemos
com amor. Ah, no meu Terreiro tem doutrinas e
ensinamentos de verdade. Porque
conhecimentos devem ser passados e
compreendidos. Ah, no meu Terreiro tem
magia, e aqui gente falsa ndo se cria. E sabem,
no meu Terreiro o Pai e a M&e no Santo tem
tempo para nos ouvir. Nos dar um abraco
apertado de acolhimento e amor, e nos escutar.
Aqui podemos desabafar, pedir socorro!
Recebemos sempre bons conselhos e
orientacdes que nos acalmam. Nos deixam feliz,
e com forcas e esperanca para lutar e vencer. E
querem saber, no meu Terreiro ¢ Umbanda de
verdade. Aqui nos respeitamos nossa religido e
nosso solo sagrado. Por iso ndo precisamos
correr atras de giras em outras Casas. E
querem saber do melhor, no meu Terreiro tem
muita forca e protecéo. Porque no meu Terreiro
so ficam as pessoas de luz, e vdo embora todas
as pessoas trevosas. Sim no meu Terreiro €
assim, vocés podem acreditar. E é por isso que
amamos tanto esse chdo abencoado. Simples
assim, isso ndo é incrivel? Porque no meu
Terreiro somos todos irmaos!

Autor: Pai Jonathas de Ogum.".

FATORES QUE PREJUDICAM MEDIUNS!

1- A pressa: A pressa de querer aparecer, ser, ter,
fazer, sem nada saber, ndo sabem nem com que
entidades estdo trabalhando. Se é que estao!

2- A soberba: Infelizmente uma das
caracteristicas mais comuns dos médiuns
atualmente. Os famosos se acham, os famosos se
bastam. Triste ilusdo de quem nada sabe!

3- Titulos: Alguém que acaba de comecgar, mas ja
se enche de titulos e honras. Cargo nao significa
evolugdo espiritual, tdo pouco sabedoria.

4- Falta de aprendizado: A preguica de ler
estudar e aprender. A prepoténcia de se atrever
pegar uma Pemba para riscar ponto se nem
sabem quem séo suas entidades. Escolhem nomes
de entidades como se escolherem sabor de sorvete
numa sorveteria. Muitas vezes mistificadores ou
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médiuns recebendo espiritos zombeteiros de
baixa luz. Sem nenhum respeito pelo Plano Astral
e aos fundamentos da Umbanda.

5- A disputa: A falta de entendimento faz com que
alguns fiquem disputando uns com 0s outros.
Cilmes, invejas, falta de unido e humildade.

6- O desequilibrio: Falta de compromisso com o
sagrado, negligéncia com suas firmezas e banhos
de ervas, desrrespeito ao preceito, etc...

7- A Inveja: Muita gente quer ter o que o outro
tem, fazer o que o outro faz e ter o lugar do outro.
Mas ndo fazem por onde evoluir e merecem
crescer.

8- A Imitagdo: Falta de personalidade e
conhecimento. Sinal de mistificagéo!

9- A rebeldia: Falta de disciplina e educacéo.

Sinal de médium atrasado em  seu
desenvolvimento. Médium em desequilibrio e
despreparado.

10- A ganancia: Querer o que ndo esta pronto ou
ainda néo sabe.

11- Aingratiddo: S&o poucos 0s jovens que ainda
sao gratos aos seus pais na fé. Muitos depois de
comegarem a dar 0s primeiros passos. Esquecem
totalmente de quem os ensinou. Outros passam na
frente até de suas proprias entidades.

12- A mania de grandeza: Humilhar e pisar aos
outros achando que isso é grandeza. Pensar que
suas entidades s@o melhores que a dos irmaos.
Achar que é um médium pronto e melhor que 0s
outros. Querer ensinar todo mundo, aquilo que
nem ele sabe, mas acredita sabe.

13 - A troca de Pais: E uma doenca que tem se
tornado cada vez mais comum no Nnosso meio.
Filhos espirituais que trocam de Pais espirituais
como roupa. Falta de fidelidade e chédo de
Terreiro como solo raiz.

14- Falta de sabedoria: Estar alheio aos
fundamentos e regulamentos de seu Terreiro.
Desobediéncia e negligéncia com compromissos
assumidos com o Terreiro.

15- Falta de disciplina: A disciplina em todos 0s
seus aspectos é muito importante. Privar-se,
controlar-se, negar-se, silenciar e calar e falar
apenas quando solicitado. Entre outras questdes!
16 - A auto suficiéncia: Existe um grande nimero
de médiuns que acham que ndo precisam de
formagdo, de doutrina e nem dos ensinamentos
hierarquicos. Ninguém os forma! Que nasceram
prontos ou que irdo aprender tudo que precisam
com suas proprias entidades. Sera mesmo?
Acham que sdo formados pelo divino sem nunca
ter pisado no Terreiro. Misericordia, estdo
enganados! Acham que tém tudo, sdo tudo e
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podem tudo. N&o precisam de mais ninguém. O
que ndo é verdade!

17 - Salada mista: Importacdo de praticas e
crencas e modismos para atrair publico. Copiar e
adaptar porcarias foras dos fundamentos da
Umbanda. Pensem nisso!

Pai Jonathas de Ogum.'.

CAMINHOS CONTRARIOS NA UMBANDA

Um Terreiro de Umbanda acaba quando a
vaidade é maior que a caridade! Um Terreiro
de Umbanda acaba quando a fofoca e a intriga
sdo maiores que o estudo e a disciplina. Um
Terreiro de Umbanda acaba quando a
maledicéncia fala mais alto que a beneficéncia.
Um Terreiro de Umbanda acaba quando a
atracdo carnal e pensamentos lacivos falam
mais alto que a unido fraternal. Um Terreiro de
Umbanda acaba quando a higiene fisica, astral
e mental ndo é rigorosamente observada. Um
Terreiro de Umbanda acaba quando falsos
mediuns sdo admitidos pelo dirigente na
corrente apenas com o intuito de aumentar a
arrecadacao financeira da casa. Um Terreiro
de Umbanda acaba quando as ‘festas” e
“homenagens” sdo mais importantes e
concorridas que as “giras de atendimento” e
“reunioes de estudo”. Um Terreiro de
Umbanda acaba quando as “guias” (colares)
sdo0 mais importantes que os “Guias”
(mentores). Um Terreiro de Umbanda acaba
quando os “pontos” sdo cantados sem emo¢do
e quando os “pontos” sdo riscados sem nogao.
Um Terreiro de Umbanda acaba nao porque 0s
Guias se afastam dos médiuns! Mas porque 0s
médiuns é que se afastam dos Guias. Um
Terreiro de Umbanda acaba quando se cobra o
que ndo deve ser cobrado. Um Terreiro de
Umbanda acaba quando se pede em troca o que
ndo tem para oferecer.

Saravéa Fraterno!

Pai Jonathas de Ogum.".

MEDIUNIDADE DE TRANSPORTE

Ocorre quando o meédium, desenvolvido,
capacitado e bem firmado dentro de uma corrente
medilnica, traz para seu campo espiritual,
geralmente através do toque das maos, o espirito
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obsessor que encontra-se com o consulente,
dando um choque com a vibracdo do médium
para que esse espirito seja deslocado e
encaminhado para onde ele quiser, seja para a
luz, seja para a corrente medilnica da casa para
alcancar a luz, ou para o seu local merecido.
Quando o espirito estd ha muito tempo com o
consulente ou se é um espirito muito raivoso,
nervoso, passa a ser um trabalho mais
complicado de transporte, pois ele reluta muito
com a entidade que acompanha o médium de
transporte. Esse obsessor pode ser mandado para
a pessoa ou até mesmo conseguir se aproximar
pela negatividade ou desequilibrio da pessoa.
Geralmente problemas de depressdo podem ser
devido a presencga de um espirito obsessor, assim
como a depressao pode decorrer por conta dessa
kiumba (Obsessor). Diante de tudo que foi
exposto sobre a Mediunidade de Transporte, é
importante ressaltar que para se fazer um
transporte em uma pessoa néo pode ser utilizado
qualquer médium do Terreiro, é preciso que seja
feito com um médium que seja de transporte e que
esteja muito bem preparado.

Nelson Capatina Teixeira

ANIVERSARIANTES DE SETEMBRO
Que a alegria das Criancas de Aruanda,
contagie todos os aniversariantes deste més e
Ihes de muita paz, saude, forca espiritual,
sabedoria e amor no coragao.

Parabéns, queridos Irmaos!!!

Dia 19 — Amanda
Dia 22 — Lucas
Dia 26 - Vania
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